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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

Цели прохождения практики: Закрепление знаний, полученных при изучении 

раздела ресурсоведения по дисциплине фармакогнозия, направленных на изучение 

ресурсов лекарственного растительного сырья и его рациональной эксплуатации. 

Задачи прохождения практики: 

1. Обучение студентов выявлению среди дикорастущей флоры тех видов, 

препараты из которых обладают выраженным фармакологическим действием и 

терапевтическим эффектом; 

2. Изучение наиболее перспективных лекарственных растений для введения в 

медицинскую практику и решение целого ряда вопросов (исследование химического 

состава растения, динамика накопления важнейших биологически активных веществ, 

зависимость их качественного состава и количественного содержания от 

местонахождения и факторов среды); 

3. Количественная оценка запасов лекарственных растений для каждого региона, в 

том числе выявление крупных промысловых массивов широко распространенных видов, а 

также редких видов и видов, ставших редкими в результате заготовок; 

4. Ресурсно – товароведческое изучение лекарственных растений; 

5. Изучение нормативно-технической документации и проведение стандартизации 

лекарственного растительного сырья; 

6. Проведение химической таксации с целью выявления популяций с наиболее 

высоким содержанием действующих веществ. 

7. Изучение скорости восстановления зарослей лекарственных растений после 

заготовок, влияния антропогенных и географических факторов на качество сырья, а также 

выявление экологически чистых зарослей лекарственных растений в промышленно 

развитых регионах; 

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Производственная практика является важнейшей составной частью комплексной 

системы непрерывной практической подготовки студентов в период обучения в вузе. 

Практика реализуется в форме выполнения самостоятельных практических заданий, 

ориентированных на профессиональную подготовку студентов, с применением знаний, 

полученных студентами на данном этапе освоения ОПОП ВО. 

Производственная практика проводится в конце 8-ого семестра 4-ого курса, 

относится к Блоку 2 «Практика». И базируется на отдельных компонентах компетенций, 

сформированных у обучающихся в ходе изучения предшествующих учебных дисциплин 

учебного плана: 

 «Введение в специальность»; 

 «Ботаника»; 

 «Латинский язык»; 

 «Фармацевтическая терминология» 

 «Органическая химия». 

 «Фармакология» 

 «Фармакогнозия» 

 «Учебная практика по фармакогнозии» 

Для освоения программы практики студент должен иметь следующие «входные» знания, 

умения, навыки и компетенции: 

 названия лекарственных растений, в том числе на латинском языке; 

 умения по микроскопированию различных частей растений; 

 понятие о растительных сообществах и фитоцинозах; 
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 понятие о лекарственном растительном сырье, действующих веществах 

растений(алкалоидах, гликозидах, эфирных и жирных маслах, терпенах, 
углеводах и т.д.), фармакологические эффекты лекарственных растений; 

 определять по внешним признакам различные (основные) лекарственные 

растения; 

 физико-химические свойства действующих веществ лекарственных растений. 

Знания, умения и навыки, полученные при прохождении практики, могут быть 

использованы при дальнейшем обучении студента и в трудовой деятельности выпускника, 

для развития самореализации личностных качеств. Результаты освоения дисциплины 

будут необходимы для дальнейшего процесса обучения в рамках поэтапного 

формирования  компетенций  при  изучении  следующих  специальных  дисциплин: 

«Технология лекарственных форм аптечного производства», «Технология лекарственных 

форм заводского производства», практики по фармацевтической технологии, подготовку 

к сдаче и сдачу государственного экзамена. 

3.  ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ 

ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ СТУДЕНТОВ, СООТНЕСЕННЫХ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОПОП 

Профессиональные компетенции: 

ПК 4 - Способен участвовать в мониторинге качества, эффективности и 

безопасности лекарственных средств и лекарственного растительного сырья, 

ИД-4пк4 - Проводит фармакогностический анализ лекарственного растительного 

сырья и лекарственных растительных препаратов 

ИД-6пк4 - Осуществляет регистрацию, обработку и интерпретацию результатов 

проведенных испытаний лекарственных средств, исходного сырья и упаковочных 

материалов 

ПК 7 - Способен организовывать заготовку лекарственного растительного 

сырья с учетом рационального использования ресурсов лекарственных растений 

ИД-1пк7 - Использует рациональные приемы сбора, первичной обработки и сушки 

лекарственного растительного сырья, с учетом охраны и воспроизводства дикорастущих 

лекарственных растений; 

ИД-2пк7 - Проводит товароведческий анализ лекарственного растительного сырья; 

 

Индекс и наименование 

реализуемой компетенции 

Перечень планируемых результатов прохождения 

практики, соотнесенных с индикаторами достижения 

компетенций 

ПК 4 - Способен 

участвовать в мониторинге 

качества, эффективности и 

безопасности лекарственных 

средств и лекарственного 

растительного сырья, 

ИД-4пк4 

Знать: 

 методы фармакогностического, 

макроскопического и микроскопического анализов 
цельного и измельченного лекарственного сырья; 

 морфолого-анатомические диагностические 

признаки лекарственного растительного сырья, 

разрешенного к применению в медицинской практике, 

возможные примеси; 

 основные группы биологически активных 

соединений природного происхождения и их 

важнейшие физико-химические свойства, пути 

биосинтеза основных групп биологически активных 
веществ; 
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  методы выделения и очистки, основных 

биологически активных веществ из лекарственного 

растительного сырья; 

 основные методы качественного и 

количественного определения биологически активных 

веществ в лекарственном растительном сырье 

биологическую стандартизацию лекарственного 

растительного сырья; 

ИД-6пк4 

Уметь: 

 распознавать лекарственные растения по 
внешним признакам в природе; 

 использовать макроскопический и 

микроскопический методы анализа для определения 

подлинности лекарственного растительного сырья; 

 определять лекарственное растительное сырье в 

цельном и измельченном виде с помощью 
соответствующих определителей; 

 распознавать примеси посторонних растений 

при анализе сырья; 

 осуществлять регистрацию, обработку и 

интерпретацию результатов проведенных испытаний 

лекарственного растительного сырья и упаковочных 

материалов; 

Владеть: 

 техникой проведения качественных и 

микрохимических реакций на основные биологически 

активные вещества, содержащиеся в лекарственных 

растениях и сырье (полисахариды, эфирные масла, 

витамины, сердечные гликозиды, сапонины, 

антраценпроизводные,   кумарины,   флавоноиды, 

дубильные вещества, алкалоиды); 

ПК7    -    Способен 
организовывать заготовку 

лекарственного растительного 

сырья с учетом рационального 

использования  ресурсов 

лекарственных растений 

Знать: 

 требования к упаковке, маркировке, 

транспортированию и хранению лекарственного 

растительного сырья в соответствии с нормативными 

документами; 

 основные пути и формы использования 

лекарственного растительного сырья в 

фармацевтической практике и промышленном 

производстве; 

 основные сведения о применении в 

медицинской практике лекарственных средств 

растительного и животного происхождения. 

 роль и значение ресурсоведения в системе 

рационального использования ресурсов лекарственных 

растений; 

 основные ресурсоведческие и геоботанические 

понятия и их использование в ресурсоведении; 
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  систему комплексно-ресурсоведческого 

исследования лекарственных растений; 

 основные сведения о распространении и 

ареалах распространения лекарственных растений, 

применяемых в медицинской практике; 

 методы определения запасов лекарственных 

растений, оценка величины запасов растительного 

сырья на конкретных зарослях и методом ключевых 

участков; 

 общие принципы рациональной заготовки 

лекарственного растительного сырья и мероприятий по 

охране естественных, эксплуатируемых зарослей 

лекарственных растений; 

 влияние экологических факторов на качество 

лекарственного растительного сырья. 

ИД-1пк7 

Уметь: 

 использовать рациональные приемы сбора, 

первичной обработки и сушки лекарственного 

растительного сырья, с учетом охраны и 

воспроизводства дикорастущих лекарственных 

растений; 

 планировать анализ лекарственных средств в 

соответствии с их формой по нормативным 

документам и оценивать их качество по полученным 

результатам. 

 организовывать ресурсоведческие 
исследования; 

 пользоваться картографическим и другими 

видами вспомогательных материалов; 

 производить статистическую обработку данных 

ресурсоведческих исследований, определять 

эксплуатационный запас и возможный объем 

ежегодных заготовок; 

 проводить заготовку растительного сырья 

различных морфологических групп; 

 определять запасы и возможные объемы 

заготовок лекарственного растительного сырья; 

ИД-2пк7 

Владеть: 

 навыками проведения товароведческого анализа 

лекарственного растительного сырья; 

 навыками проведения ресурсоведческих 
исследований; 

 навыками идентификации лекарственных 

растений по внешним признакам в живом и 

гербаризированном видах; 

 навыками интерпретации результатов 

статистической обработки данных ресурсоведческого 
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 исследования. 

 навыками расчетов возможных заготовок 

лекарственного сырья и рекомендация к заготовке. 

 

4. МЕСТО И СРОКИ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика должна проводиться в местах, соответствующих направлению и 

профилю подготовки студентов. Практика проводится в полевых условиях на объектах 

различных типов фитоценозов: лес, луг, болота, культурная и рудеральная флора, либо 

дистанционно по месту нахождения студента. 

Сроки проведения практики-после завершения летней сессии в 8-м семестре в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

5. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ПРАКТИКИ 

Объем практики в ЗЕТ и в академических часах и ее продолжительность в неделях 

в соответствии с учебным планом: 

Объем практики Продолжительность практики 

з.е. часы недели 

3 108 2 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

   
Трудое 

мкость 

(в 

часах) 

Объем часов  

 Разделы Виды работ, на практике, контактной Формы 

№ (этапы) включая самостоятельную работы текущего 

п/п прохождения работу обучающихся обучающегося с контроля 
 практики  преподавателем  

1 Подготови 

тельный 

этап 

Организационное собрание. 

Инструктаж по технике 

безопасности.  Получение 

спецодежды. Отъезд к 

месту практики 

 

8 

 

2 

Роспись в 

журнале 

по ТБ 

2 Производс 

твенный 

этап 

Определение запасов 

лекарственного 

растительного сырья 

различными методами 

 

20 

 

3 

 

Проверка 

дневника 

Математическая обработка 

полученных результатов и 

оформление 

 

20 
 

3 

 
Проверка 

дневника 

Сбор, сушка, упаковка и 

хранение лекарственного 
растительного сырья 

20 2 
Проверка 

дневника 

3 Заключите Оформление материала в 
20 

 Проверка 

льный. 

Подготовка 

отчёта по 

практике 

зачёт 

отчёт по практике  дневника, 
отчет 

студента, 
защита 

индивидуал 

ного 

  

 

20 

 

 

2 

    задания 

 Итого  108 12  
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7. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ И НАУЧНО- 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ 

НА ПРАКТИКЕ 

 Информационно-развивающие технологии: использование мультимедийного 
оборудования при проведении практики. 

 Развивающие проблемно-ориентированные технологии 

  Личностно ориентированные технологии обучения: подготовка отчета по практике 

При прохождении практики студенты также изучают и применяют в работе 

передовой отечественный и зарубежный опыт из источников учебной, научной и 

специальной литературы, периодической печати и сети Интернет в соответствии с 

полученным индивидуальным заданием. 

8. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

По результатам пройденной практики студенты составляют отчет с анализом, 

критическими замечаниями, выводами и предложениями. Отчет о практике является 

самостоятельной творческой работой, подтверждает факт прохождения студентом 

практики и полноту выполнения ее программы. В отчете отражаются все виды и объем 

работ, выполненных студентом, раскрывается содержание выполненных заданий, 

анализируется их качество, делается вывод об уровне своей теоретической и практической 

подготовленности. 

Структура, содержание и основные требования к оформлению отчета о 

практике: 
1. Структура отчета должна включать следующие обязательные разделы: 

 Титульный лист; 

 Содержание (оглавление); 

 Введение; 

 Основная часть; 

 Заключение; 

 Список литературы; 

 Приложения. 

2. Содержание и основные требования к оформлению отчета: 

Титульный лист (форма приведена в Приложении 1) является первой страницей 

отчета, которая не нумеруется. Все реквизиты титульного листа обязательно должны быть 

заполнены. 

Содержание (вторая страница отчета, нумеруется, как и все последующие 

страницы – справа внизу страницы), в котором приводится перечень всех разделов отчета. 

Во введении указывается, где и в какие сроки студент проходил практику – 

название места, а также указываются основные цели и задачи практики. Также можно 

кратко указать виды работ, которые выполнялись практикантами во время прохождения 

практики, ареалы, на которых они работали. 
Основная часть опирается на конкретные сведения о результатах выполненных 

заданий, полученных в ходе ознакомительной, учебной и производственной работы на 

практике, включая самостоятельную работу студента. 

Первая глава (1-2 страницы) – краткая характеристика ООПТ – базы прохождения 

практики. В данном разделе необходимо привести краткую информацию о 

местонахождение и т.п. 

Вторая глава (2 страницы) должна быть посвящена подробному описанию тех 

видов работ и заданий, которые выполнял студент на практике, полученных результатов и 

тех компетенций, которые были освоены им во время прохождения практики. 
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В заключении (1-2 страницы) необходимо сделать обоснованные выводы по 

результатам практики: о приобретении в процессе прохождения практики знаний, умений, 

навыков, формировании компетенций; анализ сложностей, возникших при выполнении 

заданий; предложения и замечания и др. 

Список литературы - источники, которые были использованы при составлении 

отчета. Ссылки на использование источника по ходу текста отчета производятся 

указанием порядкового номера источника в списке литературы, заключенного в скобки. 

В приложения целесообразно вынести вспомогательные графические и табличные 

материалы, схемы, копии нормативных документов и пр., которые использовались при 

прохождении практики и написании отчета. 

Объем отчета – около 8-10 страниц. 

Качество отчета отражает уровень профессиональной подготовки студента и 

служит основанием для оценки результатов прохождения практики. 

Отчет по практике входит в индивидуальное портфолио студента. 

Форма промежуточной аттестации по итогам практики -дифференцированный 

зачет (с оценкой). 

Дифференцированный зачет проводится на основе результатов общего контроля 

выполнения индивидуальных заданий путем наблюдения за деятельностью студента в 

период прохождения практики, текущего контроля и контроля самостоятельной работы 

обучающегося (тестирования), анализа отчетных материалов, подтверждающих 

выполнение им всех заданий в соответствии с программой практики, оценивая 

сформированность всех компетенций по данному виду практики, используя ФОС по 

практике. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

а) Список рекомендуемой литературы: 

основная 

1. Самылина И.А., Фармакогнозия [Электронный ресурс] / И.А. Самылина, Г.П. 

Яковлев - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 976 с. - ISBN 978-5-9704-3071-2 - Режим 

доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430712.html 
2. Демина, М. И. Гербаризация растений (сбор, техника и методика заготовки 

растительного материала) : учебное пособие / М. И. Демина, А. В. Соловьев, Н. В. 

Чечеткина. — М. : Российский государственный аграрный заочный университет, 

2012. — 177 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // Электронно- 

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/20644.html 

дополнительная 

1. Варлих В.К. Полная иллюстрированная энциклопедия лекарственных растений 

России [Электронный ресурс]: новое издание, исправленное и дополненное/ 

Варлих В.К.— Электрон. текстовые данные.— М.: РИПОЛ классик, 2008.— 671 

c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70902.html 

2. Экспертиза дикорастущих плодов, ягод и травянистых растений. Качество и 

безопасность [Электронный ресурс]: учебно-справочное пособие/ И.Э. Цапалова [и 

др.].— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Вузовское образование, 2014.— 

219 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/4163.html 

3. Самылина И.А., Фармакогнозия. Атлас. Том 1 [Электронный ресурс] / Самылина 

И.А., Аносова О.Г. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-1576-4 - 

Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970415764.html 

4. Самылина И.А., Фармакогнозия. Атлас. Том 2 [Электронный ресурс] / Самылина 

Форма А Страница 8 из 12 
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в)  Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы: 

1. Электронно-библиотечные системы: 

1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart:электронно-библиотечная система: 

сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2022]. –URL:http://www.iprbookshop.ru. 

– Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст: электронный. 

1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ: образовательный ресурс, электронная 

библиотека: сайт / ООО Электронное издательствоЮРАЙТ. – Москва, [2022]. - URL: 

https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст: электронный. 

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант 

студента»): электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – Москва, [2022]. 

–URL:https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст: электронный. 

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека :база данных : сайт / 

ООО Высшая школа организации и управления здравоохранением-Комплексный 

медицинский консалтинг. – Москва, [2022]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим 

доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст: электронный. 

1.5. Большая медицинская библиотека: электронно-библиотечная система: сайт / 

ООО Букап. – Томск, [2022]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: для 

зарегистрир. пользователей. – Текст: электронный. 

1.6. ЭБС Лань: электронно-библиотечная система: сайт/ ООО ЭБС Лань. –Санкт- 

Петербург, [2022]. –URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст : электронный. 

1.7. ЭБС Znanium.com:электронно-библиотечная система: сайт / ООО Знаниум. - 

Москва, [2022]. - URL: http://znanium.com . – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. 

- Текст: электронный. 

1.8. ClinicalCollection :научно-информационная база данных EBSCO // EBSCOhost : 

[портал]. – URL: http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-1191- 

414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102. – Режим доступа: для авториз. пользователей. – 

Текст: электронный. 

1.9. База данных «Русский как иностранный»: электронно-образовательный ресурс для 

иностранных студентов: сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, [2022]. – 

URL: https://ros-edu.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст: 

электронный. 

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 

«Консультант Плюс» - Электрон.дан. - Москва: КонсультантПлюс, [2022]. 

3. Базы данных периодических изданий: 

3.1. База данных периодических изданий EastView: электронныежурналы/ ООО 

ИВИС. - Москва, [2022]. –URL:https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. – Текст: электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека: сайт / ООО Научная 

Электронная Библиотека. – Москва, [2022]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. – Текст: электронный 

3.3. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon): 

электроннаябиблиотека / ООО ИД Гребенников. – Москва, [2022]. – URL: https://id2.action- 

media.ru/Personal/Products. – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст: 

электронный. 

4. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека»: электронная библиотека: сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2022]. – 

URL:https://нэб.рф. – Режим доступа: для пользователей научной библиотеки. – Текст : 
электронный. 

5. SMARTImagebase: научно-информационная база данных EBSCO//EBSCOhost : 

[портал].–  URL: https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO- 

1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. – Изображение: электронные. 

http://www.iprbookshop.ru/
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https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741


6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 

6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам: федеральный портал.– 

URL:http://window.edu.ru/ . – Текст : электронный. 

6.2. Российское образование: федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». – 
URL: http://www.edu.ru. – Текст: электронный. 

7. Образовательные ресурсы УлГУ: 

7.1. Электронная библиотечная система УлГУ: модуль «Электронная библиотека» 

АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL:http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим 

доступа: для пользователей научной библиотеки. – Текст: электронный. 
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http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web


 




